
Если вас вызвали на трансплантацию. 

Список необходимых во время приезда в клинику вещей 

• Документы (паспорт, полис ОМС, СНИЛС). 

• Для пациентов с сахарным диабетом: инсулин (короткий и 

продленный), пара запасных иголок, глюкометр, несколько 

кусочков сахара.  

• Для пациентов на перитонеальном диализе - пакет с раствором 

для ПД (лучше 2) и всё для залива - зажимы, перчатки, 

антисептик, колпачки. 

• Компрессионные чулки или эластические бинты для ног (4 

шт. по два на каждую ногу). 

• Бритвенный станок и мыльные принадлежности. 

• Туалетная бумага. 

• Шлепанцы для душа. 

• Полотенце. 

• Лекарства, которые вы обычно принимаете (гипотензивные, 

например). 

• Телефон и зарядное устройство к нему (связь с родными до 

операции очень важна!). 

Список вещей, которые родственники могут привезти поздней. 

• Бандаж 

• Одноразовые маски для защиты от инфекций. 

• Тетрадь и ручка (для записи рекомендаций врача, анализов, 

кол-ва мочи и т.д.) 

• Сменные комплекты белья. 

• Одежда (халат, пижама и т.д.). 

• Вата, пеленки, гигиенические салфетки и т.п. 

• Кружка, тарелка, ложка. 

• Тонометр и термометр (обязательно электронный) 

• Мячик или шарики для надувания пляжный  

• Часы 

• Овсяные хлопья (обычные не быстрого приготовления, без 

добавок). 

 


